【チェックリスト】　

　いじめを受けている児童生徒のサイン【学校生活（１）】



	分　類
	サ　イ　ン
	チェック

	表情や態度
	〇沈んだ表情で口をききたがらない
	

	
	〇わざとはしゃぐ
	

	服　装
	〇シャツやズボンが破れている
	

	
	〇服に靴の跡がついている
	

	身　体　
	〇体調不良を頻繁に訴える
	

	
	〇顔や体にあざや傷ができている
	

	　行　動
	〇教室への入室が遅れる・嫌がる・欠席が増える
	

	
	〇保健室やトイレに頻繁に行くようになる
	

	周囲の様子
	〇よくからかわれたり無視されたりする
	

	
	〇人格を無視したあだ名で呼ばれる
	




いじめを受けている児童生徒のサイン【家庭生活（１）】



	分　類
	サ　イ　ン
	チェック

	表情や態度
	〇沈んだ表情で口をききたがらない。
	

	
	〇わざとはしゃぐ。
	

	
	〇視線を合わせるのを嫌い、うつむいている。
	

	服　装
	〇衣服が汚れている。
	

	
	〇シャツやズボンが破れている。
	

	
	〇服に靴の跡がついている。
	

	身　体　
	〇体調不良を頻繁に訴える。
	

	
	〇顔や体にあざや傷ができている。
	

	　行　動
	〇朝起きてこなかったり、学校に行きたくないと言う。
	

	
	〇学校や友人のことを話さなくなる。
	

	
	〇友人やクラスの不平・不満を口にすることが多くなる。
	

	
	〇部屋に閉じこもったり、家からでなくなる。
	

	
	〇持ち物が汚れたり紛失がよくある。
	










いじめを受けている生徒のサイン【学校生活（２）】




	分　類
	サ　イ　ン
	チェック

	登校時
SHR等
	〇急に遅刻・欠席をするようになり、その理由を明確に言わない。
〇教員と視線を合わさず、うつむいている。視線を外す。
〇担任が教室に入室後、遅れて入室する。
	

	授 業 中
	〇体調不良を訴え、トイレや保健室に行くようになる。
〇学習意欲がなく、成績が下がる。
〇集団での活動で、一人だけで行動している。
〇提出物の期限が遅れる。忘れ物が多くなる。
〇授業中ぼーっとしていることが多くなり、質問をしても「分からない」と答えることが多くなる。
	

	休み時間
	〇教室以外の場所で、一人で過ごすことが多い。
〇他の生徒といる時の表情がさえない。
〇頻繁に衣服が汚れる。
〇他の生徒から笑われる・命令される・嫌な役をしている。
〇人格を無視したあだ名で呼ばれる。
	

	放課後等
	〇暗い表情で慌てて下校する。用もないのに学校に残っている。
〇頻繁に持ち物が紛失・破損する。
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いじめを受けている生徒のサイン【家庭生活（２）】



	分　類
	サ　イ　ン
	チェック

	【朝】
登校時等
	〇朝、起きてこなかったり、体調不良を訴えて休みたがる。
〇遅刻や早退が増えた。
〇食欲がなくなったり、黙って食べるようになる。
	

	【夕】
下校時等

	〇学校や友人のことを話さなくなる。
〇転校したい、生まれ変わりたい等と話すようになる。
〇友人やクラスの不平・不満を口にすることが多くなる。
〇不審な電話やメールがある。着信音に怯える。
〇理由がはっきりしない衣服の汚れがある。
〇理由のはっきりしない打撲や擦り傷等がある。
〇食欲不振・不眠を訴える。
〇家庭の品物や金品がなくなる。必要以上の金銭を欲しがる。
〇学習時間が減り、成績が急に下がる。
〇遊ぶ友達が急に変わる。
	





