
部活動基本方針 

 

１ 部活動の目的 

本校の部活動は、スポーツや文化活動に自発的に取り組むことを通じて、心身の健康

を育むとともに、豊かな人間性を備えた児童生徒を育成することを目的とする。 

２ 基本方針 

部活動は、節度を持って合理的かつ効率的・効果的な活動を行うこととする。なお、

活動時間や休養日等については、次のことを遵守する 。 

（１）活動時間について 

   １日の活動時間は、平日では１時間程度とし、15 時 40 分～16 時 50 分を活動時間帯

とする。できるだけ短時間に、合理的かつ効率的・効果的な活動を行うことを基本と

する 。また、原則、学校の休業日（土曜日及び日曜日等を含む）には、活動を行わな

いものとする。 

   なお、大会等を控えている時期については、校長の許可を得て、活動時間を延長す

ることができる。 

（２）休養日について 

   週当たり２日以上の休養日（平日１日、休日１日を設けることを基本とする 。 

（３）長期休業中の活動について 

   原則、長期休業中の活動については、活動を行わないものとする 。 

（４）定期考査の発表中及び考査中の活動について 

   定期考査の発表中及び考査中の部活動は、原則として禁止する 。 

   ただし、公式試合がある場合等で練習時間が必要な場合は、校長の許可を得て活動

することができる。 

（５）熱中症予防について 

   熱中症予防の観点から、気象庁の高温注意情報や環境庁の暑さ指数等情報に十分留

意し、「熱中症予防運動指針」（公益財団法人日本スポーツ協会）等を参考に、気温・

湿度などの環境条件に配慮した活動を行う。その際、活動中止や活動時間の変更等も

視野に入れて柔軟に対応を検討する。 

 


